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du 5 mai au 11 mai 2025

	Lundi 5 mai

	09h30
10h00
11h45
	Espace animation : Préparation des asperges pour le repas à thème
avec Claudia et Robin
[image: Asperges Vertes - Maison Nevers]Salle 3 : « Gymnastique douce » avec Lucie 
Espace animation : (sur inscription) 
Repas à thème « asperges »
avec Claudia, Jennifer et Lucie

				

	15h00
	[image: ]Salle 1 et 2 :
« Loto » 
avec M. Alain Duruz et l’équipe d’animation



	Mardi 6 mai

	08h30
08h30
10h00
	Unité Lilas : Visite et balade individuelle avec Brigitte
Unité Vert : Visite et balade individuelle avec Claudia
Espace animation : « Pétanque » avec Lucie et Robin

	

	13h00
15h00
	[image: ]SORTIE : (sur inscription) Pèlerinage des Marches à Broc avec Brigitte et Claudia
Salle 3 : « Chant » avec Lucie et Robin 

	Joyeux Anniversaire à Madame Pauline Davet, Résidente à l’unité Jaune

	Joyeux Anniversaire à Madame Germaine Chassot, Résidente à l’unité Orange










	[bookmark: _Hlk127872575]Mercredi 7 mai

	Dès 08h30


10h15

	Unité jaune : Visite et balade individuelle avec Amélia 
Unité Rose : Visite et balade individuelle avec Lucie et Robin
[image: ]Unité Bleu : Visite et balade individuelle avec Florence
Chapelle et salle 2 :
« Messe » 
Célébrée par Père Philippe 
avec Amélia et Lucie

	

	15h00
15h00
	[image: ]Salle 3 : « Jeux de société et cartes » avec Florence, Lucie et Robin
Espace animation : « Atelier mémoire » 
avec Amélia  




	Jeudi 8 mai

	09h30

10h00
	SORTIE : (sur inscription) Marche en basse-ville 
avec Lucie et Robin
Salle 3 : « Gymnastique tonique » avec Amélia et Jennifer 

	

	Dès 13h30
14h15
[image: Panneau Attention Triangle - Image gratuite sur Pixabay]      15h30
	Espace bien-être : (sur inscription) Moment beauté avec Amélia
Salle d’animation : (sur invitation) « Hop Santé »
Salle 3 : « Karaoké » avec M.Alain Duruz et Lucie
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	[bookmark: _Hlk130386274]Vendredi 9 mai

	10h00

10h00
	Espace animation : « Atelier floral » pour la fête des Mères 
avec Florence et Brigitte
Salle 3 : « Danse assise » avec Isabella et Amélia

	

	Dès 13h30
15h00 
	Distribution des plans d’animation et du journal par Florence
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Récital de voix et clarinette 
par Madame Nussbaumer
avec Brigitte et Amélia
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16h00
	[image: Afficher l’image source]Chapelle :
« Messe dominicale »
Ouvert à tous

	
[image: jeux de carte Jeux de soirée Jeu de cartes classique 32 au 54 carte | eBay]Pour nos joueurs de cartes, de scrabble ou de Rummikub :  
Une table est à votre disposition à l’Espace Animation ! 
Nous vous souhaitons un bon dimanche !


	Joyeux Anniversaire à Madame Marie-Louise Sallin, Résidente à l’unité Vert



	[image: ]Dimanche 11 mai 
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Menus de la semaine du 5 au 11 mai 2025
(sous réserve de modification)



	Lundi
5 mai
	Mardi
6 mai
	Mercredi
7 mai
	Jeudi
8 mai
	Vendredi
9 mai
	Samedi
10 mai
	Dimanche
11 mai

	

	Petit-déjeuner : Pain, beurre, confiture, Kiri, bircher / Jus de fruits, café, thé, lait, cacao

	

	Menus de midi

	Potage Garbure
	Potage 
aux 2 céréales
	Potage Victoria
	Soupe de carottes
	Bouillon 
de légumes garnis
	Soupe du marché
	Saladine aux asperges et morilles

	Salade en feuilles
	Salade batavia 
	Salade 
feuille de chêne 
	Salade à tondre
	Salade mixte
	Salade verte 
	Crème d’Argenteuil

	

Penne à l’épeautre
aux champignons

Grana Padano
	Cou de porc 
vigneron

Pommes rissolées

Choux de Bruxelles
braisés
	Pavé de saumon 
au citron vert

Ebly aux légumes

Chou-pomme
glacé
	Poitrine de dinde
à l’orange 

Timbale de maïs

Courgettes 
et pois chiches 
	

Lasagne 
maison
	Foie de bœuf 
aux échalotes 

Cornettes

Tomate au four 
	Escalope de veau
périgourdine

Gratin dauphinois

Légumes du marché 

	Diplomate 
	Flan blanc-manger 
	Muffin
	Coupe de glace 
	Salade de fruits 
	Compote de
pommes et poires
	Délice du Chef 

	

	Collation : Fruit, yogourt, biscottes / Eau, thé, sirop

	

	Menus du soir

	Potage du soir
	Potage du soir
	Potage du soir
	Potage du soir
	Potage des Grisons
	Potage du soir
	Potage du soir

	Délice
Jardinière de légumes
	Risotto 
aux champignons
	Fusilli alla boscaiola
	Beignet de Vinzel
Salade 
de betteraves
	Gâteau
aux cerises
	Gratin de pâtes
à l’ail des ours
	Aspic garni
Salade de quinoa

	Yogourt
	Fruit
	Blanc battu au miel
	Semoule sucrée
	
	Boule de glace
	Petit Suisse
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